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ENQUADRAMENTO
O PRESSE promove a implementação educação sexual nas escolas de uma forma estruturada e sustenta-
da, envolvendo um trabalho conjunto entre profissionais de saúde escolar e de educação.
É uma resposta facilitadora de todo o processo de implementação da educação sexual que além das ses-
sões PRESSE em contexto de sala de aula promove iniciativas de complemento curricular, nomeadamente 
nas comemorações de efemérides.
 
A primeira Iniciativa de Complemento Curricular (ICC)PRESSE do ano letivo 2017/18 dedica-se à comemo-
ração do Dia Europeu sobre a Proteção de Crianças contra a Exploração Sexual e o Abuso Sexual que se 
assinala no dia 18 de novembro, por decisão do Comité de Ministros do Conselho da Europa. 
 
A exploração e o abuso sexual de crianças são ainda uma realidade trágica para as nossas sociedades. 
Constituem uma violação séria dos direitos das crianças e têm um efeito duradouro e de consequências 
prejudiciais para a vida inteira.

Para evitar estes crimes, processar os autores e proteger as vítimas, o Conselho da Europa e os seus Esta-
dos-Membros precisam de assegurar que os pais, educadores, organizações não-governamentais e 
decisores não se afastem do problema, mas que o discutam abertamente apresentando formas práticas 
de o resolver e tomar medidas concretas para resolvê-lo.
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ENQUADRAMENTO
O PRESSE uniu-se a esta causa e organizou uma ICC com um conjunto de ações e suportes criativos dedi-
cados aos alunos dos diferentes níveis de ensino. Este dia, não é apenas destinado às crianças mas a todos 
os que interagem com elas na sua capacidade pessoal ou profissional, pelo que também devem ser envol-
vidos:
— pais;
— autarquias;
— autoridades locais;
— profissionais que trabalham com crianças; 
— organizações não-governamentais;
— setor privado.

O Dia Europeu sobre a Proteção de Crianças contra a Exploração Sexual tem como 
principais objetivos:
— Aumentar a consciência pública acerca da exploração e abuso sexual de crianças e da necessidade de 
impedir tais atos.
— Facilitar a discussão aberta sobre a proteção das crianças contra a exploração e abuso sexual e ajudar a 
prevenir e a eliminar a estigmatização das vítimas.
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ESTRATÉGIA DE COMUNICAÇÃO
Objetivos
— Desenvolver competências de proteção do corpo e noção dos limites
— Interiorizar o direito de dizer Não às aproximações abusivas

Públicos-alvo
— Alunos do 1º Ciclo
— Alunos do 2º Ciclo
— Alunos do 3º Ciclo
— Alunos do Ensino Secundário

Key messages
— Saber proteger-se de aproximações abusivas
— Reconhecer os limites às aproximações abusivas
— Denunciar tentativas de aproximações abusivas
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MIX DE AÇÕES E SUPORTES

2ºCiclo e 3ºCiclo
REDE SOCIAIS: WHATSAPP, FACEBOOK, INSTAGRAM
A ação para o segundo e terceiro ciclos está planeada, maioritariamente, para o 
contexto digital, pois consiste num GIF acompanhado de uma mensagem, que é 
enviado pela rede social WhatsApp aos alunos influentes (delegados de turma, 
presidentes associativos de estudantes), que por sua vez, disseminarão a men-
sagem pelos seus contactos. 
O GIF que acompanha a mensagem, demonstra a mudança de um Emoji angeli-
cal para um Emoji diabo, deixando claro que nem tudo o que parece é. 
Aos alunos influentes que serão escolhidos para disseminar a mensagem é 
entregue uma braçadeira de embaixador e uma missão: “Combater a violência 
sexual” e terão como objetivo alertar o maior número de amigos. 
Como prémio pela sua participação, os capitães deste projeto receberão um 
diploma por parte do PRESSE. CAPITÃO PRESSE (benefício para o promotor – 
enriquecimento do curriculum).
Pelo Instagram serão partilhadas as várias reações dos alunos e pelo Instastories 
feitas várias publicações com o que é considerado abuso ou não. 
No Facebook do PRESSE estará o GIF como cover da página e um post explicativo.

Mecânica da ação:
As equipas do programa PRESSE terão de identificar os alunos influentes das 
várias escolas e turmas, fazendo uma reunião prévia na qual entregam as braça-
deiras, a missão e dão a conhecer o objetivo desta ação. Os influenciadores terão 
de criar grupos de WhatsApp e espalhar a mensagem.

COMUNICAÇÃO OFF LINE
As escolas que não permitem a utilização de telemóveis podem projetar o GIF 
em sala de aula e dinamizar um debate de análise do Gif mediado pelos profes-
sores PRESSE.
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